
EBEVEYN AKADEM0S0

Rehberlik Ocak  Say1s1

OKUL ÖNCES0

Çocuklar, en etkili ö˜renmeyi model alarak gerçekle_tirirler. Aile içinde anne ve baban1n sorumluluklar1n1 yerine getirirken sergiledi˜i tutumlar, çocuklar için güçlü birer örnektir. Ev içinde düzenli olmak, görevleri aksatmamak ve yap1lan i_lerden kaç1nmamak, çocu˜un da bu davran1_lar1 benimsemesini sa˜lar. Ayn1 zamanda çocu˜un gösterdi˜i çaba fark edilmeli ve sözel olarak takdir edilmelidir. ˝Bunu kendi ba_1na yapman beni çok mutlu etti˛ gibi ifadeler, çocu˜un sorumluluk almaya kar_1 olumlu bir tutum geli_tirmesine yard1mc1 olur.
Sorumluluk bilinci kazand1r1l1rken çocu˜un hata yapmas1na da izin verilmelidir. Hata yapmak, ö˜renmenin do˜al bir parças1d1r. Her hatada çocu˜un yerine müdahale etmek yerine, onun fark etmesine ve çözüm bulmas1na f1rsat tan1mak, problem çözme becerilerinin geli_mesini destekler. A_1r1 koruyucu tutumlar, çocu˜un ba˜1ms1zla_mas1n1 ve sorumluluk almas1n1 zorla_t1rabilir. Çocu˜un yapabilece˜i i_leri onun yerine yapmak yerine, gerekti˜inde rehberlik etmek çok daha sa˜l1kl1 bir yakla_1md1r.
Ev ortam1nda sorumluluk bilincini desteklemek için günlük ya_am1n do˜al ak1_1 içinde küçük görevler verilebilir. Oyuncaklar1n1 oyun sonras1 toplamak, k1yafetlerini kirli sepetine atmak, kitaplar1n1 yerine koymak, bitki sulamak ya da evcil hayvan1n bak1m1na küçük katk1larda bulunmak gibi görevler, çocu˜un hem sorumluluk duygusunu geli_tirir hem de aile içinde payla_1m bilincini art1r1r. Bu görevlerin düzenli olarak yap1lmas1, sorumlulu˜un bir al1_kanl1k haline gelmesini sa˜lar.
Sorumluluk bilinci ile kurallar aras1nda da güçlü bir ili_ki bulunmaktad1r. Ev içinde belirlenen basit ve net kurallar, çocu˜un s1n1rlar1 tan1mas1na ve neyin beklenildi˜ini anlamas1na yard1mc1 olur. Kurallar1n tutarl1 bir _ekilde uygulanmas1 ve tüm aile bireylerinin ayn1 tutumu sergilemesi, çocu˜un kafas1n1n kar1_mas1n1 önler. Kurallar1n sevgi diliyle anlat1lmas1 ve gerekçelerinin aç1klanmas1, çocu˜un kurallar1 içselle_tirmesini kolayla_t1r1r.
Okulda kazan1lan sorumluluk davran1_lar1n1n evde desteklenmesi, bu kazan1mlar1n kal1c1 hale gelmesini sa˜lar. Okul ve aile aras1ndaki i_ birli˜i, çocu˜un geli_imi aç1s1ndan büyük önem ta_1r. Ö˜retmenlerin okul ortam1nda verdi˜i sorumluluklar1n evde de benzer _ekilde desteklenmesi, çocu˜un farkl1 ortamlarda tutarl1 davran1_lar geli_tirmesine yard1mc1 olur. Bu süreçte sab1rl1, anlay1_l1 ve destekleyici olmak, çocu˜un kendini güvende hissetmesini sa˜lar.
Sonuç olarak, sorumluluk sahibi bireyler yeti_tirmek uzun soluklu bir süreçtir ve bu süreçte sevgi, sab1r ve tutarl1l1k temel unsurlard1r. Çocuklara verilen her küçük sorumluluk, onlar1n hayata bir ad1m daha güçlü haz1rlanmas1na katk1 sa˜lar. Unutulmamal1d1r ki, sorumluluk bilinci geli_mi_ çocuklar, gelecekte kendi kararlar1n1 alabilen, özgüveni yüksek ve mutlu bireyler olma yolunda sa˜lam ad1mlar atarlar.










































Çocuklar1n sa˜l1kl1 bir ki_ilik geli_tirebilmesi, kendine güvenen ve çevresiyle uyumlu bireyler olarak yeti_ebilmesi için sorumluluk bilinci büyük önem ta_1maktad1r. Sorumluluk sahibi olmak; çocu˜un ya_1na ve geli_im düzeyine uygun görevleri yerine getirebilmesi, yapt1˜1 davran1_lar1n sonuçlar1n1 fark edebilmesi ve hem kendisine hem de çevresine kar_1 duyarl1 olabilmesi anlam1na gelir. Okul öncesi dönem, sorumluluk bilincinin temellerinin at1ld1˜1 en önemli dönemlerden biridir. Bu dönemde kazan1lan al1_kanl1klar, çocu˜un ileriki ya_am1nda kar_1la_aca˜1 görev ve sorumluluklara daha kolay uyum sa˜lamas1na yard1mc1 olur.
Okul öncesi ça˜daki çocuklar, ö˜renmeye aç1k olmalar1n1n yan1 s1ra çevrelerini gözlemleyerek ve deneyimleyerek ö˜renirler. Bu nedenle sorumluluk kazand1rma süreci, çocu˜a uygun ortamlar sunularak ve küçük ad1mlarla desteklenmelidir. Çocu˜un kendi ba_1na yapabilece˜i i_lerde ona f1rsat tan1mak, ˝ben yapabilirim˛ duygusunu geli_tirir ve özgüven kazanmas1n1 sa˜lar. Oyuncaklar1n1 toplamak, kendi e_yalar1n1 yerine koymak, sofraya küçük yard1mlarda bulunmak gibi basit görevler, çocu˜un sorumluluk duygusunu peki_tirir ve aile içinde kendini de˜erli hissetmesine katk1 sa˜lar.
Sorumluluk kazand1rma sürecinde dikkat edilmesi gereken en önemli noktalardan biri, çocu˜un ya_1na ve geli_im özelliklerine uygun beklentiler içinde olmakt1r. Yapamayaca˜1 görevler verilen çocuk, kendini yetersiz hissedebilir ve sorumluluk almaktan kaç1nabilir. Bu nedenle çocu˜a verilen görevlerin basit, anla_1l1r ve ula_1labilir olmas1 önemlidir. Ayr1ca çocuklar1n i_leri yeti_kinler kadar h1zl1 ya da düzenli yapamayabilece˜i unutulmamal1, bu süreçte sab1rl1 olunmal1d1r. Önemli olan sonucun mükemmel olmas1 de˜il, çocu˜un çaba göstermesidir.       
       


         
       




      
       
        


       


      
        
       
       
        



                                            

Kitap Önerileri:

KEND0 BA^INA YAPAB0LMEN0N GURURU
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0LKOKUL

D0J0TAL DÜNYADA GÜVENL0 ÇOCUKLAR
Teknoloji, herkesin ya_am1nda vazgeçilmez bir yere sahiptir. Ancak kontrolsüz ve a_1r1 kullan1m1, özellikle çocuklar ba_ta olmak üzere hepimiz için hem fiziksel hem de psikolojik aç1dan çe_itli olumsuzluklara yol açmaktad1r.
Çocu˜unuz, siz müdahale etmedi˜inizde gün boyu bilgisayar oyunlar1 oynuyor, televizyon izliyor, tabletle vakit geçiriyor ya da telefonla ilgileniyor mu? Bu al1_kanl1klardan biri engellendi˜inde evde huzursuzluk ya_an1yor mu?
E˜er bu sorulara cevab1n1z ˝evet˛ ise, gelin birlikte neler yapabilece˜imizi inceleyelim.

Ailenizin yeni üyesi teknolojiyi iyi tan1y1n

1. En az çocu˜unuzu koruyacak kadar internet kullanmay1 bilin:
Sevgili ebeveynler, elektronik cihazlar do˜ru ve kontrollü kullan1ld1˜1nda faydal1d1r. Çocu˜unuzun izledi˜i programlar1, oynad1˜1 oyunlar1 ve içeriklerini bilmek sizin sorumlulu˜unuzdur. Nas1l ki çocu˜unuzu yabanc1 biriyle yaln1z b1rakm1yorsan1z, elektronik cihazlarla da ba_ ba_a b1rakmamal1s1n1z.

2. 0nternet kullan1m1nda yasaklay1c1 de˜il, zaman aç1s1ndan s1n1rlay1c1 olun:
Teknoloji hayat1m1z1n bir parças1d1r ve do˜ru kullan1ld1˜1nda ö˜renmeyi destekler. Tamamen yasaklamak yerine, çocu˜un ya_1na uygun sürelerle ve bilinçli _ekilde teknolojiden faydalanmas1n1 sa˜lamak daha do˜ru olacakt1r.



























3. Di˜er sosyal aktivitelere kat1l1m1n1 özendirin:
Çocu˜unuza kültür, sanat ve sporla iç içe olabilece˜i bir ortam sunun. Sosyal ve fiziksel etkinlikler artt1kça, teknoloji tek u˜ra_1 olmaktan ç1kar ve kullan1m iste˜i do˜al olarak azal1r.
Çocu˜un bo_ zamanlar1n1 verimli de˜erlendirebilmesi için ona yol gösterilmelidir. Fiziksel oyunlar, yap-bozlar, masa ba_1 etkinlikleri, resim yapmak, oyun hamuruyla oynamak, kitap okumak, mutfakta yard1mc1 olmak ve ya_1na uygun küçük sorumluluklar üstlenmek bu süreçte etkili u˜ra_lard1r. Aile içinde sohbet ortam1 olu_turmak da çocu˜un geli_imini destekler.
Çocu˜un hangi içerikleri izleyip hangi oyunlar1 oynayabilece˜i önceden belirlenmeli ve bu konuda tutarl1 olunmal1d1r. Ebeveynlerin izlenen programlar ve oynanan oyunlar1n içeri˜ini bilmesi büyük önem ta_1r. Ayr1ca, uyku düzeni için yatmadan en az bir saat önce televizyon kapat1lmal1d1r.
Unutulmamal1d1r ki çocuk için en önemli rol model ebeveynlerdir. A_1r1 ekran kullan1m1, özellikle küçük çocuklarda dil geli_imini olumsuz etkileyerek konu_ma gecikmesine ve kelime da˜arc1˜1n1n s1n1rl1 kalmas1na yol açabilir.
Çocuklarda teknoloji kullan1m s1n1rlar1 konusunda Ye_ilayˇ1n önerisi 3-6 ya_ aral1˜1ndaki çocuklar için 30 dakikad1r. 0lkö˜retim ça˜1na gelmi_ bir çocuk için bu süre 45 dakika olarak ifade edilmi_tir. Ortaö˜retim sürecindeki ö˜renciler için 1 saat, lise ça˜1ndakiler için ise 2 saat _eklinde belirtilmi_tir.€

Çocuklarda 0nternet ve Teknoloji Ba˜1ml1l1˜1 Durumunda Ne Zaman Uzmana Ba_vurulmal1?

Çocuklar1n sosyal ili_kileri, büyük ölçüde anne ve babalar1yla kurduklar1 ba˜ üzerinden _ekillenir. Ebeveyn deste˜i, çocu˜un sosyal ya_am1n1 dengeli _ekilde yönlendirmesinde önemli bir rol oynar. Ancak bazen ebeveynler taraf1ndan zarars1z görülen durumlar, çocuklarda internet ba˜1ml1l1˜1na dönü_ebilir.
Güvenli internet uygulamalar1, çocuklar1 hem ba˜1ml1l1ktan hem de olumsuz içeriklerden korumada etkili bir araçt1r. E˜er çocu˜unuzun internet kullan1m1 günlük ya_am dengesini bozacak düzeye ula_t1ysa ve bu durum ruhsal sa˜l1˜1n1 olumsuz etkiliyorsa, alan1nda uzman bir terapistten profesyonel destek almak faydal1 olacakt1r.


         


      
       

        


      
        
         


         
       


       
          
         





        
       



       
       
         
       




EBEVEYN AKADEM0S0
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ORTAOKUL

Davran1_1 Yönlendirme Sanat1: Ele_tirmek De˜il, Rehberlik Etmek


Çocuk yeti_tirirken en çok zorland1˜1m1z konulardan biri, istenmeyen davran1_larla nas1l ba_a ç1kaca˜1m1zd1r. Ödevini yapmayan, karde_iyle tart1_an, s1n1rlar1 zorlayan ya da söz dinlemeyen bir çocuk kar_1s1nda ço˜u zaman ilk tepkimiz ele_tirmek, uyarmak ya da cezaland1rmak olur. Uzmanlar, çocuklar1n davran1_lar1n1 _ekillendirmede ele_tiriden çok rehberli˜in etkili oldu˜unu vurgulamaktad1r.
Davran1_, çocu˜un bize verdi˜i bir mesajd1r. Her davran1_1n alt1nda bir ihtiyaç, bir duygu ya da henüz geli_mekte olan bir beceri yatar. Özellikle ergenlik dönemindeki çocuklar kimlik aray1_1, duygusal dalgalanmalar ve artan sorumluluklar nedeniyle davran1_lar1n1 düzenlemekte zorlanabilirler. Bu noktada amaç, ˝yanl1_1 bulmak˛ olamamal1, çocu˜a do˜ruyu nas1l yapaca˜1n1 ö˜retmek olmal1d1r.

Ele_tirmek davran1_1 de˜i_tirmiyor. Peki neden?

Sürekli ele_tirilen çocuklar zamanla ya içine kapan1r ya da savunmaya geçer.( ˝Yine mi böyle yapt1n?˛, ˝Sen zaten hep böylesin.˛ gibi ifadeler, çocu˜un benlik alg1s1n1 hedef al1r. Ara_t1rmalar, bu yakla_1m1n çocuklarda özgüven kayb1na ve ileti_im kopuklu˜una yol açt1˜1n1 göstermektedir.

Rehberlik Ne Kazand1r1r?

Bu yakla_1mda ebeveyn çocu˜un kar_1s1nda de˜il yan1nda durur.
·€€€€€€€€ Davran1_tan çok nedenine odaklan1l1r.
·€€€€€€€€ Çocu˜a seçenekler sunulur, çözüm üretmesine f1rsat verilir.
·€€€€€€€€ ˝Bunu neden yapt1n?˛ yerine ˝Bunu yapmana ne sebep oldu?˛ sorusu sorulmal1d1r.
Bu yakla_1m, çocu˜un sorumluluk alma, problem çözme ve duygular1n1 yönetme becerilerini geli_tirir. Ayn1 zamanda çocuk, hata yapt1˜1nda yarg1lanmayaca˜1n1 bilerek ebeveyniyle rahat ileti_ime geçer.      
      
          
       
     


         
          
      
     
       




         


        







         




      


Veliler 0çin Küçük Ama Etkili Rehberlik Ad1mlar1

·€€€€€€€€ Davran1_1 hemen düzeltmeye çal1_madan önce çocu˜un ne ya_ad1˜1n1 ve ne hissetti˜ini anlamaya çal1_1n. Yarg1lamadan ve çözüm sunmaya acele etmeden dinlemek çocu˜a ˝önemseniyorum˛ duygusunu verir. Çocuk anla_1ld1˜1n1 hissetti˜inde davran1_1n1 konu_maya daha aç1k hale gelir.
·€€€€€€€€ €Kurallar1n belirsiz oldu˜u ortamlarda çocuklar s1n1rlar1 test etmeye devam eder. Kurallar1n1z aç1k, anla_1l1r ve ya_1na uygun olsun. Ayn1 davran1_a bazen izin verip bazen tepki göstermek kafa kar1_1kl1˜1 yarat1r. Net s1n1rlar çocu˜un kendini güvende hissetmesini sa˜lar.
·€€€€€€€€ Çocuklar söylenenlerden çok gördüklerini yapar. Sakin olunmas1n1 istedi˜iniz bir durumda siz ba˜1r1yorsan1z çocuktan farkl1 bir davran1_ beklemek gerçekçi olmaz. Problem çözme, öfke kontrolü ve ileti_im becerileri ebeveyn davran1_lar1yla da ö˜renilir.
·€€€€€€€€ Davran1_1n ard1ndan ˝Bir dahaki sefere ne yapabiliriz?˛ sorusunu birlikte dü_ünmek, çocu˜u sürecin aktif bir parças1 yapar. Bu durum çocu˜un sorumluluk almas1n1 ve kendi davran1_1n1 yönetmeyi ö˜renmesini destekler ve kal1c1 davran1_ de˜i_ikli˜inin olu_mas1na güç katar.
Unutulmamal1d1r ki amaç, kusursuz çocuklar yeti_tirmek de˜il; hata yapabilen, hatas1ndan ö˜renebilen ve destek gördü˜ünü hisseden bireyler yeti_tirmektir.
Rehberlik edilen çocuk, zamanla kendi davran1_lar1n1n rehberi olmay1 ö˜renir.


       
     



          
         


      
        
        


        
         
        


       




Kitap Önerileri:
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L0SE

PS0KOLOJ0K SA˚LAMLIK VE STRES YÖNET0M0

€€€€€€ Lise dönemi, hepimizin bildi˜i gibi bir "f1rt1nal1 deniz" gibidir. Çocuklar1m1z bir yandan yeti_kinli˜in kap1s1n1 aralamaya çal1_1rken, di˜er yandan s1nav kayg1s1, arkada_l1k ili_kileri ve gelecek belirsizli˜iyle mücadele ediyorlar. Bizler k1y1da onlar1 bekleyen limanlar1z; ancak bazen bu f1rt1na o kadar _iddetli oluyor ki, hem onlar1n hem de bizim yelkenlerimiz zarar görebiliyor.
Gençlerimizin hem akademik hem de duygusal aç1dan yo˜un bir geli_im süreci ya_ad1˜1 önemli bir dönemdir. Bu süreçte s1navlar, gelecek kayg1s1, arkada_ ili_kileri ve kendini tan1ma çabas1 ö˜rencilerimizde stres düzeyinin artmas1na neden olabilmektedir. Bu nedenle psikolojik sa˜laml1k ve stres yönetimi, gençlerimizin sa˜l1kl1 geli_imi aç1s1ndan büyük önem ta_1maktad1r.
Çocu˜unuzun psikolojik olarak sa˜lam olmas1, onun hiç üzülmeyece˜i, hiç hata yapmayaca˜1 veya hiç stres ya_amayaca˜1 anlam1na gelmez. Aksine; dü_tü˜ünde kalkabilme, hayal k1r1kl1˜1yla ba_ edebilme ve zorluklardan bir ders ç1kararak yoluna devam edebilme becerisidir. Biz onlara hayat1 dikensiz bir gül bahçesi olarak sunamay1z ama dikenlerin aras1ndan nas1l yürüyeceklerini ö˜retebiliriz.
Psikolojik sa˜laml1k; bireyin zorluklar kar_1s1nda tamamen etkilenmemesi de˜il, zorlay1c1 durumlar ya_asa bile yeniden toparlanabilme ve yoluna devam edebilme becerisidir. Bu beceri zamanla geli_ir ve en önemli destek kaynaklar1ndan biri de ailedir.
Stres, belirli bir düzeyde oldu˜unda ö˜renciyi motive edebilir. Ancak uzun süreli ve yo˜un stres; ders ba_ar1s1nda dü_ü_, içe kapanma, öfke kontrolünde zorlanma, uyku ve i_tah sorunlar1 gibi olumsuz sonuçlara yol açabilir. Bu noktada ö˜rencilerimizin ya_ad1˜1 duygular1 fark etmek ve onlar1 do˜ru _ekilde desteklemek oldukça önemlidir.
Siz de˜erli velilerimizin, çocuklar1n1z1 yarg1lamadan dinlemesi, duygular1n1 ciddiye almas1 ve onlar1 anlamaya çal1_mas1 büyük bir güç kayna˜1d1r. Akademik beklentilerin yan1 s1ra çaban1n da de˜erli oldu˜unu hissettirmek, hata yapman1n ö˜renmenin do˜al bir parças1 oldu˜unu vurgulamak ve sa˜l1kl1 günlük rutinler konusunda rehberlik etmek, ö˜rencilerimizin stresle ba_ etme becerilerini güçlendirecektir.
Unutmayal1m ki akademik ba_ar1 kadar ruhsal iyi olu_ da önemlidir. Kendini de˜erli hisseden, stresini yönetebilen ve ailesinin deste˜ini yan1nda hisseden gençler hem okul ya_am1nda hem de hayat1n di˜er alanlar1nda daha güçlü ve dengeli bireyler olurlar. Çocu˜unuzun yan1nda oldu˜unuzu hissettirmek, onun psikolojik sa˜laml1˜1n1 art1ran en önemli etkendir.         
        






       
       



       

         




          



         
         
       


     
         
        
        
      


         
       
          
      


Kitap Önerisi:

Peki, Biz Neler Yapabiliriz?
 
Lise dönemindeki bir gencin en büyük ihtiyac1, anla_1ld1˜1n1 hissetmektir. 0_te evdeki iklimi de˜i_tirecek küçük ama etkili öneriler:
Sakinli˜in Gücünü Kullan1n: Stres bula_1c1d1r. Çocu˜unuz s1navdan dü_ük ald1˜1nda veya bir problemle geldi˜inde sizin verdi˜iniz a_1r1 tepki, onun stresini ikiye katlar. Unutmay1n, onlar f1rt1nayken sizin "dingin deniz" olman1za ihtiyaç duyarlar.
"Ba_ar1" Tan1m1n1z1 Güncelleyin: Sadece ald1˜1 notlara odaklanmak, çocukta "Sadece ba_ar1l1 olursam sevilirim" alg1s1 yarat1r. Çabas1n1, dürüstlü˜ünü ve vazgeçmeyi_ini takdir edin.
Onu Gerçekten Dinleyin: Ço˜u zaman onlar bir çözüm duymak için de˜il, sadece içindekileri bo_altmak için konu_urlar. "Ben senin yerindeyken..." diye ba_layan cümleler yerine, "Bu durum seni gerçekten zorlam1_ görünüyor, yan1nday1m" demeyi deneyin.
Hata Yapmas1na 0zin Verin: Kendi sorunlar1n1 çözmesine, küçük sorumluluklar almas1na müsaade edin. Her sorunu siz çözerseniz, gerçek bir zorlukla kar_1la_t1˜1nda savunmas1z kalacakt1r.
Stres Her Zaman Dü_man De˜ildir!
Gençlerimizin ya_ad1˜1 stresin bir k1sm1 onlar1 harekete geçiren "tatl1 bir heyecan"d1r. Ancak bu stres; uyku kaç1r1yor, i_tah kesiyor ve onlar1 hayattan kopar1yorsa orada bir durup nefes almak gerekir. E˜er çocu˜unuzun içine kapand1˜1n1, eski ne_esini kaybetti˜ini veya sürekli bir öfke hali içinde oldu˜unu gözlemliyorsan1z, bu onun yard1m ça˜r1s1 olabilir.
K1ymetli Velilerimiz,
Çocuklar1m1z1n lise diplomas1ndan çok daha önemli olan _ey; hayat1n sars1nt1lar1 kar_1s1nda y1k1lmayacak kadar güçlü bir karakter ve esnek bir ruha sahip olmalar1d1r. Biz okul olarak buraday1z, siz de evde onlar1n güvenli alan1 olun. Birlikte, bu zorlu ama bir o kadar da özel y1llar1 en sa˜l1kl1 _ekilde atlataca˜1z.


        


      

        

      
       

         
       
       

       
        


        
         
        



       
         
          
            


Kaynakça

Psikolojik Sa˜laml1k Sunumu (PDF) � Temel kavramlar ve uygulamalar (MEB)
Psikolojik Dayan1kl1l1k ve Stresle Ba_a Ç1kmada Anlam Alg1s1 Olu_turma Modellerinin Rolleri





	OCAK-ANAOKULU
	OCAK-İLKOKUL
	OCAK-ORTAOKUL
	Ocak-LİSE

