EBEVEYN AKADEMISI

Sevgili Veliler,

Okula baslamak cocuklar icin heyecan verici, ayni zamanda da biraz endise
verici bir deneyim olabilir. Ozellikle anaokulu, bircok cocuk icin aileden ilk uzun
sureli ayriik anlamina gelir. Bu siirecte siz velilerin destegi cocuklar icin bliyiik bir
giiven kaynagidir. Bu yeni diizene uyum siireci her ¢ocuk icin farkli ilerleyebilir.
Uygun destek ve anlayisla bu siire¢ daha kolay ve saglkli gecer. Cocuklarin okulda
kendilerini glivende hissetmeleri, 6gretmenleriyle kuracaklari bag kadar evde
hissettikleri giivenle de ilgilidir. Anne-baba olarak gosterdiginiz sevgi, sabir ve
anlayis; cocugunuzun okul ortamina daha kolay adapte olmasina yardimci olur.

Unutmayin, her ¢cocuk 6zeldir ve farkli hizlarda gelisir. Bu siire¢cte cocugunuza,
6gretmenlerine ve en 6nemlisi kendinize giivenin. Birlikte basaracagiz!

Ebeveynlere Oneriler

1. Duygulara Alan A¢in

Cocugunuzun heyecanini, endisesini veya korkusunu kiicimsemeyin. “Aglama
artik”, “Bunda korkacak ne var?” gibi climleler yerine: “Seni anliyorum, bu yepyeni
bir deneyim. Endigselenmen ¢cok normal.” gibi ifadeler kullanin.

2. Vedalagmalari Kisa ve Net Tutun

Uzayan vedalagsmalar, cocugun ayriligi daha da zorlastirmasina sebep olabilir.
Sevgi dolu ama kararli bir sekilde veda edin: “Seni ¢ok seviyorum, okuldan sonra
seni almaya gelecegim.”

3. Rutin Olusturun

Cocuklar diizenli rutine glivenir. Sabah hazirliklarini  oyunlastirarak
yapabilirsiniz.

4. Olumlu Anilar Yaratin

Her giin okul sonrasi ¢cocugunuzla giiniin giizel bir anini konusun.“Bugiin seni
giildiiren ne oldu?”, “En ¢ok hangi oyunu sevdin?” gibi sorular sorabilirsiniz.

5. Model Olun

Siz kaygiliysaniz ¢ocugunuz bunu hisseder. Okula karsi pozitif bir tutum
sergileyin. “Anaokulu harika bir yer, cok gilizel arkadaslarin olacak!” gibi
cesaretlendirici ifadeler kullanin.

6. Ailede Okul Pozitifligi Yansitin

Evde okul hakkinda olumlu konusmalar yapmak, cocugun okul algisini dogrudan
etkiler. “Ben de okulu sevmezdim” yerine “Benim de giizel okul anilarim vardi” gibi
yaklasimlar tercih edilmelidir.
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Ebeveynlerin Karsilasabilecegi Durumlar

Cocugum her sabah agliyor. Ne yapmaliyim?
Bu siire¢ gecicidir. Rutini bozmadan devam edin. Aglasa da okula birakin ama
6gretmenle is birligi icinde olun.

Okuldan gelince hi¢bir sey anlatmiyor. Bu normal mi?
Evet. Cocuklar anlatmak istemeyebilir ya da yorulmus olabilir. Zamanla ag¢ilirlar.
Zorlamadan, sohbet ortami yaratin.

Oyun disinda bir sey yapmak istemiyor. Ne yapmaliyiz?

Anaokulu ¢cocugu oyunla 6grenir. Bu yas grubunda oyun, en etkili 6grenme
yontemidir.

Aktivite Onerisi: “Duygu Termometresi”

Evde bir karton lizerine renkli bir duygu termometresi ¢izin. Her giin okuldan
sonra ¢ocugunuzdan o giinkii duygusunu isaretlemesini isteyin. Bu, duygularini
tanimasi ve paylagsmasi icin eglenceli bir yoldur.

Kitap Onerisi:
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Kaynakca

Anna Dewdney, Lama Lama Okula Basliyor
Dr. Daniel N. Stern, Baglanma: Ebeveyn-Cocuk iliskisinin Psikolojisi
Mo Willems, The Pigeon HAS to Go to School! (Hyperion Books for Children, 2019)
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SINIRLAR COCUGUN KANATLARIDIR

Sevgili velilerimiz, yeni egitim dénemi hepimiz i¢in aydinlik ve ugurlu olsun. Bu
dénem de her zaman oldugu gibi ihtiya¢ duydugunuz her an cocuklarimizin
kalplerinde sizlerin ise yaninizdayiz. Cocuklarimizi biiyiitmek sadece onu hayata
hazirlamak degil, ayni zamanda onun ruhunu, kalbini ve benligini besleyen bir
yolculuktur. Cocuklarimizin saglikh gelisimi icin onlara sundugumuz sevgi kadar
koydugumuz sinirlar da biiyiik 6nem tasir. Cocugun hayatindaki sinirlar onun
kisiligini kisitlamak icin degil; giivenli, huzurlu ve diizenli bir ortamda biiyiimesi i¢in
vardir. Nasil ki bir fidanin 6zgiirce ve giivenli biiyliyebilmesi icin etrafini koruyucu
bir citle cevrelemek gerekirse bizler de c¢ocuklarimizin yasam yolculugunda
giuvenle ilerleyebilmesi icin sinirlar koyariz.

Sinirlar yol gésterici bir isarettir. Sinirlarla biiyliyen cocuk hem kendine hem de
baskalarina saygi duymayi 6grenir. Nerede duracagini, ne zaman adim atacagini ve
hangi davranisin dogru oldugunu bilmek, ona yasam boyu eslik edecek bir beceri
kazandirr. Sinirlarin olmadig1 bir ortam ise cocukta belirsizlik, gilivensizlik ve
sorumluluk duygusunun zayiflamasiyla sonuclanir. Tipki kuralsiz bir oyun gibi...
Oyunlar kurallan olmadiginda keyifsiz, karmasik ve anlasilmaz hale gelir.
Cocuklarimiz i¢cin sinirlar, yasamin kurallaridir. Onlarin giivenle ve huzurla
biiyliyebilmesi icin gerekli bir cercevedir.

Sevgiyle konulan sinirlar cocukta “ben degerliyim” duygusunu pekistirir. “Seni
seviyorum ama bu davranis dogru degil” mesaji cocuga kosulsuz kabul edildigini
hissettirir. Boylece ¢cocuk “ben degerliyim ama her istedigimi her zaman yapamam”
bilinciyle biyiir. Bu da 6zdenetim, sabir ve sorumluluk gibi yasam becerilerinin
temelini olusturur.

Giinlik yasamda sinir koymak kii¢ciik ama tutarli adimlarla miimkiindiir. Tum
bunlar cocugun yasamini diizenli, éngoériilebilir ve giivenli hale getirir. Cocuk
nerede 6zgiir oldugunu ve nerede durmasi gerektigini bildiginde kendini daha
rahat hisseder. Sinir koymay! 6grenen cocuk baskasinin hakkini ihlal etmeden
kendi hakkini savunmayi basarir. Paylasmayi, sirada beklemeyi, gerektiginde “hayir”
diyebilmeyi 6grenir. Bunlar saglikli bir benlik algisinin parcalaridir. Ancak burada
kritik nokta, ebeveynin tutarli olmasidir. Bugiin izin verilen bir davranisin yarin
yasaklanmasi, ¢ocugun kafasini karistirir. Oysa tutarli sinirlar, ¢cocugun giiven
duygusunu giiclendirmek icin vardir.

Unutmayalim ki sevgiyle konulmus ve kararhlikla korunmus sinirlar cocugu
kisitlamaz; aksine 6zgirliguni givenli hale getirir. Cocuk, sinirlar sayesinde hem
kendini hem de cevresini tanir. Nerede duracagini bilen ne zaman kanat ¢irpacagini
anlayan bir cocuk yasam yolculugunda o&zgiivenle ilerler. Cocugunuza
verebileceginiz en kiymetli armaganlardan biri, sevgiyle 6riilmiis ve kararlilikla
korunmus sinirlardir. Ciinkii sinirlar ¢cocugu kisitlayan duvarlar degil, giivenle
ylikselmesini saglayan ve kanatlarini giiclendiren desteklerdir. Sinirlar cocugun
kanatlaridir.

EBEVEYN AKADEM:ISI

Giinliik yasamda sinir koymak kiiciik ama tutarli adimlarla miimkiindiir. Tim
bunlar cocugun yasamini diizenli, éngoériilebilir ve giivenli hale getirir. Cocuk
nerede 6zgiir oldugunu ve nerede durmasi gerektigini bildiginde kendini daha
rahat hisseder. Sinir koymay! 6grenen ¢ocuk baskasinin hakkini ihlal etmeden
kendi hakkini savunmayi basarir. Paylasmayi, sirada beklemeyi, gerektiginde “hayir”
diyebilmeyi 6grenir. Bunlar saghkli bir benlik algisinin parcalaridir. Ancak burada
kritik nokta, ebeveynin tutarli olmasidir. Bugiin izin verilen bir davranisin yarin
yasaklanmasi, ¢cocugun kafasini karistirir. Oysa tutarli sinirlar, ¢cocugun giiven
duygusunu giiclendirmek icin vardir.

Unutmayalim ki sevgiyle konulmus ve kararlilikla korunmus sinirlar cocugu
kisitlamaz; aksine 6zgiirligiinu glivenli hale getirir. Cocuk, sinirlar sayesinde hem
kendini hem de ¢evresini tanir. Nerede duracagini bilen ne zaman kanat ¢irpacagini
anlayan bir cocuk yasam yolculugunda &zgiivenle ilerler. Cocugunuza
verebileceginiz en kiymetli armaganlardan biri, sevgiyle o6riilmiis ve kararhlikla
korunmus sinirlardir. Clinkii sinirlar cocugu kisitlayan duvarlar degil, giivenle
ylukselmesini saglayan ve kanatlarini giiclendiren desteklerdir. Sinirlar cocugun
kanatlaridir.
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YENI BASLANGICLAR VE ALISMA SURECI; HEP BIRLIKTE
BUYUYORUZ

Yepyeni bir egitim yilinin baslangicinda sizlerle birlikte olmanin mutlulugunu
yaslyoruz. Hepimiz icin yeni, heyecan verici ve bir o kadar da belirsizliklerle dolu
bir dénemin esigindeyiz. Ozellikle égrencilerimiz icin okul, sadece &grenilen bir
yer degil; yeni arkadasliklarin, yeni aligkanliklarin ve biiyiik bir kesfin kapisidir. Bu
yolculukta bazen heyecan, bazen endise, bazen de karisik duygular bir arada olur.
Iste tam da bu yiizden, “Hep Birlikte Biiyiiyoruz” diyoruz.

EBEVEYN AKADEM:ISI

Alisma Siireci Nedir?

Okulun ilk aylari, cocugunuzun hayatinda yeni bir adim. Yeni ortam, farkh
insanlar, alisiimadik rutinler... Tim bunlar bir cocugun diinyasinda olduk¢a yogun
duygular yaratabilir. Ilk basta heyecanl ve merakli olsa da, zaman zaman kaygil,
cekingen ya da icine kapanik davranislar gézlemleyebilirsiniz. Bunlar tamamen
dogal ve alisma siirecinin parcasidir.

Alisma siireci, cocuklarin okul hayatina adapte olabilmesi icin zamana ve
sevgiye ihtiyac duydugu 6zel bir dénemdir. Bu siiregcte onlara giiven vermek,
hissettiklerini anlamak ve yanlarinda oldugumuzu géstermek ¢cok énemli.

Bu Siirecte Cocuklarimiz Neler Yasayabilir?
Sabah okula gitmek istememe, anne-baba ile ayrilmakta zorlanma
Yeni arkadaslik kurmada ¢ekingenlik, sosyal ortamlarda tereddiit
Ogretmenleri ve okul kurallarini 6grenme siirecinde karisiklik
Giinliik rutinlere alisma sirasinda ufak tefek davranis degisiklikleri
Bazen evde eskisinden farkli, daha hassas ya da yorgun gériinme
Tum bu tepkiler, cocuklarimizin yeni diinyaya uyum saglama cabalarinin dogal
yansimalaridir.

kA

Sevgili Veliler, Sizleri Bu Siirecte Neler Bekliyor?

Cocugunuzun okulda yasadiklarini sabirla dinlemek, ona duygularini
rahatca ifade edebilmesi icin alan agmak.

Alisma déneminde inis cikiglar olabilecegini kabul etmek ve bu durumlarda
panik yapmadan, yargilamadan destek olmak.

Cocugunuzun okula gitmek istemedigi ya da zorlandigl zamanlarda onun
hislerine empatiyle yaklasmak; “Anliyorum, zor olabilir ama birlikte basaracagiz”
gibi destekleyici climleler kurmak.

Ogretmenlerimizle sik sik iletisimde kalarak, siirecin nasil ilerledigini
o6grenmek ve gerekli durumlarda birlikte ¢6ziim liretmek.

Evde okul rutinlerine kiiciik ama istikrarli destekler vererek cocugunuzun
giiven duygusunu pekistirmek.

Birlikte Daha Giicliiyiiz

Bu siirecte unutmamaliyiz ki, ¢ocuklarimizin yaninda bizler de vyeni bir
deneyimden geciyoruz. Onlarin duygularina kulak vermek, korkularini paylagsmak,
kiiclik basarilarini kutlamak bizi de biiyitiiyor. Veliler olarak goésterdiginiz anlayis
ve sabir, cocuklarimizin kendilerini giivende hissetmelerini sagliyor, 6zgiivenle
gelismelerine katki sunuyor.

Okulumuzda bu adaptasyon siirecini en saglikh sekilde yénetmek icin cesitli
etkinlikler, rehberlik ¢alismalar planladik. Siz degerli ailelerimizin de bu siirece
dahil olmasi, cocuklarimizin motivasyonunu ve mutlulugunu artiracaktir.

Her zaman yaninizdayiz, sorularinizi, diisiincelerinizi bizimle paylagsmaktan
cekinmeyin. Clinki inantyoruz ki; hep birlikte biiyiliyor, 6greniyor ve giicleniyoruz.

Kitap Onerileri:

Ebeveynler ve ogretmenler icin rehber kitap
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EBEVEYN AKADEMISI

Rehberlik Ekim Sayisi
I -

AKADEMIK BASARIDA DESTEKLEYICI EBEVEYN TUTUMU

Her 6grencimizin basari yolculugu farkhidir. Kimi hizli adimlarla ilerler, kimi
kiiciik ama kararli adimlar atar. Onemli olan, onlarin bu yolculukta kendilerini
giivende, anlasilmis ve desteklenmis hissetmeleridir. iste tam da burada, siz degerli
ebeveynlerin tutumu c¢ok biiylik bir fark yaratir. Ebeveynlerin cocuklarinin
akademik hayatindaki tutumlarn, 6grencilerin akademik basarisi lizerinde etkili
oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir.

Ogrencilerin okulda basarili olmalar icin ihtiyac duyduklar sosyal ve
entelektiiel birikimin cogunu dogrudan etkileyen ve 6grenme sorumluluguna sahip
olmasini saglayan, cocugun ev ortami ile ailelerin sergiledikleri akademik tutumdur.
Ev ortaminda cocuklarin motivasyonunu, 6zgiivenini ve calisma diizenini besleyen
unsur cogunlukla aile destegi oluyor. Ergenlik cagindaki gencler, kendilerini
kesfederken zaman zaman dalgali duygular yasayabilirler. Derslerine ilgi duymakta
zorlanabilir, bazen hedeflerini sorgulayabilirler. Boyle anlarda ebeveynin sakin,
tesvik edici ve anlayish yaklasimi, genc¢ icin adeta giivenli bir liman islevi goriir.
Cocugunuzun yaninda oldugunuzu hissettirmek, yalnizca “ders ¢alis” demekten
cok daha etkilidir. Clinkii akademik basari, sadece bilgiye degil; ayni zamanda
Ozgilivene, motivasyona ve duygusal destege de baglidir.

ilgi gdstermek: “Bugiin okulda seni en cok ne mutlu etti?” veya “Bu hafta hangi
ders sana zor geldi?” gibi sorular, gencin kendini degerli hissetmesini saglar.

Takdir etmek: Sadece sonuclar degil, siireci de 6vmek cok o6nemlidir.
“Calismani cok diizenli yapman hosuma gitti” gibi ciimleler, cocugun emeginin fark
edildigini gosterir.

Sabirh olmak: Hedefe ulasma siirecinde inis ¢ikiglar olacaktir. Her diisiis, yeni
bir 6grenme firsatidir. Aile olarak gosterilen sabir, 6grencinin kendine olan inancini
pekistirir.

Evdeki kiicik aligkanliklar bile 6grencinin motivasyonunu biiyiik élcilide etkiler.
Ders saatlerinde miimkiin oldugunca sessiz ve sakin bir ortam saglamak; ailece
gecirilen kisa ama kaliteli zamanlara yer vermek, calisma plani yaparken 6grencinin
kendi sorumluluk almasina firsat tanimak, sinav dénemlerinde baskidan ¢cok destek
sunmak gibi. Sorumluluklarini tamamen {istlenmek vyerine, onlari kendi yol
haritalarini gcizmeleri icin tesvik etmek daha saglkhdir.

Her cocugun 6grenme stili, ilgisi ve giiclii yanlari farklidir. Bazi 6grenciler sayisal
derslerde basarili olurken, bazilari sézel ya da sanat alanlarinda parlayabilir. Onemli
olan cocugunuzun kendi potansiyelini kesfetmesine yardimci olmak ve onu
baskalariyla kiyaslamamaktir. Akademik basariyi, sadece sinav sonuc¢lariyla degil;
6grenme sevgisi, problem ¢ézme becerisi, azim ve sorumluluk bilinciyle birlikte
degerlendirmek daha dogru olacaktir. Cocugunuzla kurdugunuz iletisimde,
yargilayici ya da emir verici ciimleler yerine anlayisl ve destekleyici bir dil tercih
etmek ¢ok degerlidir. Ornegin, “Hi¢ calismiyorsun, bdyle olursa basarili olamazsin.”
yerine “Calisma diizeninde zorlandigini goériiyorum, istersen beraber bir plan
yapabiliriz.” gibi bir pozitif dil c¢cocugunuzun kendine olan giivenini ve
motivasyonunu olumlu etkileyecektir. Bu tiir yaklasim, gencin kendisini su¢lanmis
degil, anlasiimis hissetmesini saglar. Cocugunuzun basari yolculugunda en biiyiik
guc¢, sizin anlayisiniz, sabriniz ve desteginizdir. Onlarin yaninda oldugunuzu
hissettirmek, cesaret vermek ve ¢abasini fark edip kutlamak, uzun vadede biiyiik
farklar yaratir.

Unutmayin; her 6grenci kendine 6zgii bir 6grenme yolculugu igcindedir. Bu
yolculukta giivenli bir aile ortami, en biiyiik motivasyon kaynagidir.

Kitap Onerisi:
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